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I Cele:
v' Tworzenie warunkow sprzyjajacych bezpieczenstwu dzieci i zachowaniu ich zdrowia.
v Ksztattowanie nawykow higienicznych i zachowan prozdrowotnych.
v Tworzenie warunkow sprzyjajacych spontanicznej i zorganizowanej aktywnosci ruchowej dziecka, a przez to rozwijanie jego sprawnosci fizyczne;.
1. Zadanie;: Organizacja pobytu dziecka w przedszkolu zgodnie z zasadami zdrowia i higieny.
1) Srodki i sposoby realizacji
a) Ramowy rozktad dnia dostosowany
do potrzeb rozwojowych dzieci.
b) Zywienie dzieci zgodne z zasadami racjonalnego odzywiania.
c) Wyposazenie przedszkola sprzyjajace prawidtowemu rozwojowi dziecka.
d) Dodatkowe formy zaje¢ dostosowane
do potrzeb wychowankow.
e) Skuteczna wspotpraca pomiedzy przedszkolem a organami przedszkola
1 instytucjami w zakresie dziatan profilaktycznych.
2) Przewidywane efekty

a) Prawidlowy rozwdj dziecka pod wzgledem fizycznym i psychicznym.
b) Dieta dzieci urozmaicona, uregulowane pory positkow.
€) Sprzet i pomoce dydaktyczne bezpieczne
1 umozliwiajace realizacj¢ zadan profilaktycznych.
d) Uczestnictwo w zajeciach dodatkowych
(j. angielski, rytmika) oraz w kotkach zainteresowan.
e) Prowadzenie zajgC przez specjalistow: psycholog, pedagog, logopeda, rehabilitant.
2. Zadanie: Bezpieczenstwo dziecka na terenie placowki
1) Srodki i sposoby realizacji
a) Poznanie rozktadu pomieszczen przedszkolnych i zasad poruszania si¢ po nich.
b) Korzystanie z zabawek 1 sprzg¢tu ogrodowego zgodnie z ustalonymi regutami.
¢) Umiejetne korzystanie z réznorodnych materiatdow, przyboroéw, narzedzi i ro6znych urzadzen.
d) Zglaszanie nauczycielce dolegliwosci, skaleczen.
e) Znajomos$¢ imienia, nazwiska, adresu zamieszkania i numeru telefonu.



f)

Samodzielne ocenianie wlasnych zachowan oraz zachowan innych pod wzgledem bezpieczenstwa

2) Przewidywane efekty

a)
b)
c)
d)

Poruszanie si¢ na terenie przedszkola zgodnie z ustalonymi zasadami bezpieczenstwa.
Bezpieczne korzystanie z zabawek, sprzetu ogrodowego, materialow, przyborow i narzgdzi.
Sygnalizowanie zauwazonego niebezpieczenstwa (skaleczenia, zte samopoczucie).
Postugiwanie si¢ wlasnym imieniem i nazwiskiem , adresem zamieszkania.

3. Bezpieczenstwo poza terenem przedszkola
1) Srodki i sposoby realizacji

2)

1)

a) Znajomo$¢ podstawowych zasad wychowania komunikacyjnego

b) Zachowanie ostroznosci w nieznanych srodowiskach przyrodniczych.

€) Samodzielne ocenianie wlasnych zachowan i zachowan innych pod wzglgdem bezpieczenstwa.

d) Zachowanie ostroznosci w kontaktach z obcymi.

e) Umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych wlasnemu bezpieczenstwu.

Przewidywane efekty

a) Poruszanie si¢ po ulicy zgodnie z zasadami ruchu drogowego dla pieszych, znakow ostrzegawczych i sygnalizacji $wietlne;j.

b) Bezpieczne korzystanie ze srodkow komunikacji.

€) Stosowanie roznorodnych elementow odblaskowych.

d) Korzystanie w sposob bezpieczny z podstawowego sprzgtu sportowego (sanki, rower, rolki).

e) Unikanie zabaw w poblizu tras komunikacyjnych.

f) Rozumienie zakazu spozywania nieznanych, owocow, roslin, grzybow czy pokarmow nieznanego pochodzenia oraz zblizania si¢ do
nieznanych zwierzat.

g) Obstugiwanie w obecnos$ci dorostych prostych urzadzen technicznych.

h) Unikanie zabawy zapatkami, rozpalania ognisk w lesie mogacych by¢ przyczyna pozarow.

i) Przestrzeganie zakazu zabawy lekarstwami, §rodkami chemicznymi i innymi nieznanymi przedmiotami.

J) Zachowanie ostrozno$ci w kontaktach z osobami obcymi np. nie przyjmowanie od nich prezentéw, pokarméw, odmawianie poj$cia na
spacer, nie otwieranie drzwi nieznajomym, przestrzeganie zakazu wsiadania do pojazdéw 0s6b nieznajomych.

k) Nie oddalanie si¢ bez zgody i wiedzy dorostych.

I) Bezzwloczne opuszczenie miejsca zagrazajgcego bezpieczenstwu (np. pozar —poinformowanie o tym osoby doroste;j).

m) Umiejetne zachowanie w razie zgubienia si¢ w thumie, w sklepie, na imprezie
4. Higienai zdrowie dziecka
Srodki i sposoby realizacji

a)
b)
c)
d)
€)

Dbato$¢ o czystos¢ osobista.

Umiejetnos¢ zaspokajania potrzeb fizjologicznych.

Opanowanie umiej¢tnosci kulturalnego jedzenia.

Dbatos¢ o higien¢ uktadu nerwowego.

Podkreslenie ruchu i powietrza jako stymulatora prawidtowego rozwoju.



f) Ksztaltowanie prawidlowej postawy dziecka.
0) Przeciwdziatanie chorobom.
e prowadzenie bezptatnych badan wad postawy, wzroku i stuchu
h) Organizowanie akcji ,,Bezpieczny przedszkolak”, ,,Zdrowy przedszkolak”
e Kiermasz zdrowej zywnosci
e warsztaty z Instruktorem Ruchu Drogowego
e spotkanie z higienistka, pszczelarzem
e teatrzyki o tematyce zdrowotnej
1) Dbatos¢ o srodowisko jako podstawowy czynnik wptywajacy na zdrowie dziecka.

2) Przewidywane efekty
a) Prawidtowe mycie z¢bow, twarzy i rak.
b) Dbanie o higien¢ wlasnego ciata i schludny wyglad.
c) Samodzielne i kulturalne korzystanie z toalety.
d) Prawidlowe postugiwanie si¢ sztuécami, przezwyci¢zanie uprzedzen do niektorych potraw.
e) Spozywanie positkow o okreslonej porze z uwzglednieniem duzej ilo§ci warzyw i owocow jako zrodta witamin.
f) Utrzymanie czystosci w trakcie jedzenia.
g) Unikanie hatasu i jego wszczynania.
h) Radzenie sobie z emocjami.
i) Udzialt w zabawach ruchowych w sali i na powietrzu.
j) Dostosowanie ubioru odpowiedniego do pogody i pory roku.
k) Czeste przebywanie na powietrzu o kazdej porze roku.
I) Udzial w gimnastyce korekcyjnej — korygowanie wad postawy.
m) Przyjmowanie i utrzymywanie prawidlowej pozycji ciata.
n) Rozumienie potrzeby stosowania profilaktyki zdrowotnej (szczepienia ochronne, wizyty u stomatologa, pediatry i innychspecjalistow.
0) Unikanie kontaktéw bezposrednich z osobg chorg
p) Utrzymywanie porzadku w sali, ogrodzie, w najblizszym otoczeniu.
q) Hodowanie roslin, dbanie o zwierzeta.
r) Przestrzeganie zasad nie niszczenia przyrody.

5. Wspomaganie rodziny w dzialaniach wychowawczych - inspirowanie rodzicow do wspolodpowiedzialnosci za rozwaéj i wychowanie dzieci.
1) Srodki i sposoby realizacji
a) Organizacja dyzuréw psychologa i pedagoga w przedszkolu
b) Kierowanie dzieci za zgoda rodzicéw na indywidualne konsultacje w celu wspierania ich indywidualnego rozwoju



c) Organizowanie wczesnego wspomagania i ksztatcenia specjalnego w grupie integracyjnej na podstawie orzeczen z Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej
d) Organizowanie kontaktow nauczycieli z pedagogiem w celu udzielenia instruktazu dotyczgcego ¢wiczen terapeutycznych
e) Szkolenia Rady Pedagogicznej pod katem prowadzonego programu "Profilaktyka dysleksji rozwojowe;j"
f) Prowadzenie zaje¢¢ specjalistycznych w przedszkolu:
e zajec logopedycznych
e zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych
g) Organizowanie kot zainteresowan dla dzieci zdolnych
h) Organizowanie zaje¢ otwartych dla rodzicow
1) Pedagogizacja rodzicow poprzez prowadzenie spotkan ze specjalistami w zakresie w/w tematyki
J) Prowadzenie kacika informacyjnego i gazetek wychowawczych dla rodzicow
k) Rozpowszechnianie czasopism, publikacji, folderow
I) Plakatowanie przedszkola w plakaty informacyjne, gdzie szuka¢ pomocy
m) Zacie$nienie wi¢zi dzieci zdrowych z dzie¢mi sprawnymi inaczej poprzez spotkania integracyjne
2) Przewidywane efekty
a) Systematyczne rozpoznawanie potrzeb dzieci i udzielenie im pomocy i wsparcia

b) Zapewnienie dzieciom dodatkowego wsparcia w specjalistycznych instytucjach

c) Prowadzenie programu profilaktycznego pod katem dysleksji rozwojowe;j

d) Weczesne wspomaganie rozwoju dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi

e) Uczestnictwo rodzicow w zajeciach logopedycznych, zajeciach otwartych i spotkaniach ze specjalistami

f) Swiadomosé rodzicow pod katem istniejacych zagrozen cywilizacyjnych

g) Akceptowanie i przestrzeganie praw dziecka przez wszystkich pracownikow przedszkola

h) Postrzeganie i traktowanie rodzicéw jako rownoprawnych partneréw przedszkola

i) Integrowanie si¢ z dzie¢mi sprawnymi inaczej poprzez uczestnictwo w olimpiadzie, ogniskach i spotkaniach integracyjnych
J) Promowanie dzieci zdolnych na konkursach, uroczystosciach przedszkolnych i srodowiskowych

6. Wspomaganie rodziny w trudnej sytuacji zyciowej

1) SrodkKi i sposoby realizacji
a) Organizowanie zbiorki zabawek i odziezy
b) Uczestniczenie w akcji wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
c) Wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j:
e pokrycie kosztow odptatnosci za przedszkole



2)

e bezplatne zywienie dzieci

e kierowanie rodzicow do MOPS - u w celu poprawy ich sytuacji materialnej
d) Bezptatny udziat dzieci w teatrzykach, filmach, wycieczkach
e) Zwolnienie optat z :

e Rady Rodzicow

e Ubezpieczenia
f) Sygnalizowanie problemow przez rodzicéw poprzez skrzynke pytan
g) Wspolpraca z takimi instytucjami :

e PCPR

o Swietlica Socjoterapeutyczna

e Kurator Sadowy

e Rada Rodzicow

Przewidywane efekty
a) Rozpoznawanie srodowiska rodzinnego

b) Przekazanie odziezy i zabawek dla dzieci z domu dziecka oraz objetych opiecka MOPS

) Przedstawienie programu artystycznego na Gali Koncertu WOSP

d) Uzyskanie pomocy z MOPS - u dla rodzin o trudnej sytuacji materialnej w postaci zasitkow, zwolnien z optat

e) Zapobieganie przemocy i agresji oraz innym negatywnym zachowaniom

f) Podejmowanie zdecydowanych dziatan w przypadku zachowan patologicznych

g) Prowadzenie profilaktyki spotecznej poprzez zebrania, pedagogizacje rodzicow, gazetki wychowawcze, spotkania ze specjalistami
h) Bezptatny udziat dzieci z rodzin ubogich w roznych formach organizacyjnych przez przedszkole

1) Zaangazowanie nauczycieli w niesienie pomocy dziecku i rodzinie



