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|. DZIECKO I JEGO MIEJSCE W SPOLECZNOSCI PRZEDSZKOLNEJ
1. CEL GLOWNY: WSPOMAGANIE PRAWIDLOWEGO ROZWOJU SPOLECZNEGO I EMOCJONALNEGO DZIECKA

1) CEL POSREDNI:

a) Tworzenie odpowiedniej atmosfery opartej na zyczliwosci, przyjazni
1 opiekunczosci

b) Prezentujemy si¢ dla innych. Organizacja przedstawien, wystaw plastycznych, konkursow, przegladéow i form
muzycznych, teatralnych

€) Wdrazanie zasad postepowania warunkujgcego bezpieczenstwo dziecka. Zapoznanie z zasadami zawartymi w
Kodeksie Przedszkolaka

d) Zapoznanie z normami i zasadami panujagcymi w grupie

e) Zachecanie do aktywnego stuchania i wyrazania swoich prosb, sadow i oczekiwan.

f) Organizacja warunkoéw pobytu dzieci, ktore umozliwiaja rozwdj spoteczny i emocjonalny

g) Uczymy si¢ nawigzywac kontakty kolezenskie

h) Wyrabianie umiejetnosci przedstawiania swoich uczu¢ i emocji.

2) SRODKI I SPOSOBY REALIZACJI
a) Poznajemy si¢ przez zabawe:
v’ gry i zabawy integracyjne,
v’ organizacja i udziat w uroczystosciach przedszkolnych
b) Zachecanie dzieci do czynnego uczestnictwa w zyciu przedszkola poprzez:
= organizacj¢ warsztatow, akcji

= wyjazdy



= wycieczki
= spotkania z artystami
* udzial w teatrzykach
Zasady budujace empatig, zaufanie i poczucie bezpieczenstwa
Nalezymy do siebie 1 pracujemy razem.
Sytuacje sprzyjajace otwartosci dzieci zgodnie z ich oczekiwaniami
Zajecia dodatkowe w celu rozwijania talentéw i zainteresowan dzieci.
Zabawy dowolne i spontaniczne
Zabawy dramowe 1 pantomimiczne. Stosowanie 5 podstawowych wartosci: odpowiedzialno$¢, samokontrola,

szacunek, odwaga, uczciwosc.

3) KRYTERIA SUKCESU

a)
b)

c)

d)

9)
h)

Dziecko ma poczucie przynaleznosci do grupy.

Dziecko chce 1 wyraza potrzebe dzialania w grupie. Dziecko potrafi sprawiac rados¢ innym. Dziecko zaspokaja
potrzeby piekna poprzez ekspresje ruchowa, muzyczna, plastyczng 1 werbalna.

Dziecko potrafi bezpiecznie poruszac si¢ 1 korzysta¢ z narz¢dzi na terenie przedszkola. Dziecko zna zasady zawarte w
Kodeksie Przedszkolaka.

Dziecko wspoltworzy i respektuje normy grupowe.

Dziecko potrafi otwarcie wyrazi¢ swoje prosby, sady i oczekiwania

Dziecko uczestniczy w zajeciach dodatkowych ( rytmika, jezyk angielski)

Dziecko potrafi nawigza¢ kontakty kolezenskie z rowiesnikami.

Dziecko potrafi uzewnetrznia¢ swoje uczucia i emocje. Dziecko zna podstawowe wartosci



Il. DZIECKO DBA O SWOJE ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO STOSUJAC ZASADE ,, W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH ”’
1. GLOWNY: PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

1. CEL POSREDNI
a) Wdrazanie do aktywnych form wypoczynku i zaje¢ sportowych.
b) Rozwijanie predyspozycji sportowych u dzieci.
c) Wyrabianie nawykow zdrowego odzywiania.
d) Ksztaltowanie nawykow higienicznych.
e) E.Wdrazanie do konieczno$ci wizyt kontrolnych u lekarza.

f) F.Przestrzeganie zasad zachowania bezpieczenstwa w zyciu codziennym.

2. SRODKI I SPOSOBY REALIZACJI
a) Spacery, wycieczki, pikniki, olimpiady, zabawy i ¢wiczenia ruchowe
na §wiezym powietrzu, zestawy ¢wiczen gimnastycznych.
b) Systematyczne prowadzenie roznorodnych zajg¢ sportowych:
— pitka nozna
— kung-fu
— tenis
— aerobic
— gimnastyka artystyczna
c) Propagowanie zdrowego stylu zycia ( piramida zdrowia):
— organizacja kacikow zdrowej zywnos$ci
— udziat dzieci w konkursach dotyczacych zdrowia

— przestrzeganie zasady niespozywania produktow nieznanego pochodzenia



— uswiadomienie dzieciom koniecznosci spozywania owocow i warzyw jako zrodta witamin

— poprzez udziat w zajeciach dydaktycznych, prace gospodarcze, hodowle prowadzone w kaciku przyrody,filmy

edukacyjne.

d) Systematyczne mobilizowanie dzieci do stosowania zabiegéw higienicznych.

— Cykliczne spotkania ze specjalistami: lekarzem, pediatria, higienistka szkolna,stomatologiem.

— Udzial dzieci w konkursach.

— Wdrazanie nawyku bezpiecznej zabawy.

— Unikanie niebezpiecznych zachowan.

— Ustalenie zasad warunkujacych bezpieczenstwo podczas pobytu w przedszkolu na spacerach,wycieczkach.
— Omowienie sposobu postepowania w razie ztego samopoczucia, skaleczenia, okreslonej dolegliwosci.

— Poznanie niektérych mozliwosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych wlasnemu bezpieczenstwu.

— Rozumienie przestrzegania zasad kodeksu drogowego dla pieszych.

3. KRYTERIA SUKCESU

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Dziecko potrafi aktywnie wypoczywac i chetnie bierze udzial w zajeciach sportowych.

Dziecko aktywnie bierze udziat w roznych dyscyplinach sportowych i czerpie rado$¢ z sukcesu.
Dziecko potrafi zdrowo si¢ odzywiac.

Dziecko przestrzega higienicznego trybu zycia.

Dziecko rozumie koniecznos¢ 1 potrzebg kontrolnych wizyt u lekarza.

Dziecko unika niebezpiecznych zabaw i zachowan.



I11. DZIECKO ZNA NORMY DOBREGO ZACHOWANIA, WEDLUG NICH POSTEPUJE, UMIE ZACHOWAC SIE W SYTUACJACH
TRUDNYCH
1. CEL GLOWNY: TWORZENIE OKAZJI DO POZNAWANIA RZECZYWISTOSCI POPRZEZ WDRAZANIE ZASAD
ORGANIZACJI ZYCIA SPOLECZNEGO

1) CEL POSREDNI
a) Wyrabianie szacunku dla dorostych i rowiesnikow.
b) Wdrazanie do uzywania w zyciu codziennym form grzeczno$ciowych.
C) Poznajemy formy dobrego zachowania si¢ w miejscach publicznych.
d) Zapoznanie z symbolami narodowymi, regionalnymi i wybranymi krajami Europy
e) Wyrabianie u dzieci postawy tolerancyjnej wobec innych.
f) Dostrzeganie probleméw, ktore dotycza innych, wezuwanie sig w ich przezycia

g) Wyrabianie u dzieci zaradno$ci i samodzielno$ci w sytuacjach problemowych.

2) SRODKI I SPOSOBY REALIZACJI

a) Tworzymy i uczestniczymy w kultywowaniu tradycji przedszkola, wsi, regionu.

b) . Stosowanie form grzecznoéciowych w sytuacjach edukacyjnych, zabawach
z rowie$nikami i w codziennym zyciu

C) Udzial w imprezach kulturalnych (teatr, kina, wystawy, zabytki).

d) Zapoznanie z hymnem, symbolami narodowymi, tancami, zabawami, piosenkami naszego regionu, kraju
1 wybranych krajow Europy

e) Wykorzystanie sytuacji naturalnych do przestrzegania umoéw.

f) Stuchanie utwordw literackich i ogladanie przedstawien teatralnych zawierajacych problemy moralne.



g) Wykorzystanie sytuacji naturalnych do uczenia dzieci w radzeniu obie z problemem.

3) KRYTERIA SUKCESU

a) Dziecko szanuje dorostych, mtodszych, rowiesnikéw, okazuje im to w stowach. Dziecko nie stosuje obrazliwych stow w

stosunku do rowiesnikow.

b) Znai stosuje formy grzecznosciowe w kazdej sytuacji (prosze, przepraszam, dziekuje), kulturalnie zachowuje sie w trakcie

powitan i pozegnan.

C) Dziecko wie jak zachowac¢ sie w miejscach publicznych

d) Dziecko zna symbole narodowe i wie jak sie wobec nich zachowaé

e) Dziecko zna i rozumie pojecia

obowiazek,

prawo,

tolerancja,

godnos¢.

Dziecko okazuje pomoc dzieciom stabszym, mtodszym i mniej sprawnym.

Dziecko potrafi stucha¢ innych, gdy méwia — dzieli¢ si¢ wrazeniami, gdy inni stuchaja.

f) Dziecko rozréznia dobro i zto w sytuacjach codziennych i odpowiednio reaguje

g) Dziecko potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych.

DZIECKO ZYJE W ZGODZIE ZE SRODOWISKIEM PRZYRODNICZYM
1. CEL GLOWNY: KSZTALTOWANIE ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH I PROEKOLOGICZNYCH

1. CEL POSREDNI

a) Ksztaltowanie zainteresowan przyrodniczych i proekologicznych



b) Ksztalcenie wlasciwych postaw wobec przyrody i ochrony jej zasobow

2. SRODKI I SPOSOBY REALIZACJI
a) Spacery, wycieczki — obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie

b) Konkursy ekologiczne.

udzial w imprezie srodowiskowej ,,Dzien Ziemi”,

cykl zaje¢ o tematyce ekologicznej,

spotkania z ciekawymi ludzmi,

wyjazdy dzieci na Zielone Przedszkole.

3. KRYTERIA SUKCESU
1. Dziecko dostrzega roznorodnos¢ zjawisk w naturalnym $rodowisku przyrodniczym.
2. Dziecko przyjacielem i obroncg przyrody. Dziecko zna zaleznosci Srodowiska przyrodniczego i cztowieka.

3. Duziecko przestrzega zasady, ktore méwig o ochronie zdrowia, zycia i przyrody.

IV. PRZEDSZKOLE ZAPEWNIA DZIECIOM POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA UWZGLEDNIAJAC WSPOLPRACE Z
RODZICAMI
1. CEL GLOWNY:
= INSPIROWANIE RODZICOW DO WSPOLODPOWIEDZIALNOSCI ZA ROZWOJ I WYCHOWANIE DZIECI
= WSPOMAGANIE RODZINY W DZIALANIACH WYCHOWAWCZYCH
= PODEJMOWANIE DZIALAN MEDIACYJNYCH I INTERWENCYJNYCH W SYTUACJACH TRUDNYCH

1) CEL POSREDNI

a) Nasilenie wspotpracy z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng



— Wspieranie nauczycieli i rodzicow w dziataniach wyréwnujacych szanse edukacyjne dziecka
— Stwarzanie mozliwosci do rozwoju uzdolnien dziecigcych.
b) Profilaktyka zjawisk zagrazajacych funkcjonowaniu rodziny
— Wspomaganie rodziny w rozwigzywaniu problemow wychowawczych i1 zyciowych
— Organizowanie bogatego przeptywu informacji dla rodzicOw na nurtujgce tematy o sposobach pomocy w
razie stosowania przemocy wobec dzieci.

c) Organizowanie imprez kKulturalnych dla rodzicéw i srodowiska lokalnego

2) SRODKI I SPOSOBY REALIZACJI
a) Organizacja dyzuréw psychologa i pedagoga w przedszkolu.
b) Kierowanie dzieci za zgoda rodzicéw na indywidualne konsultacje w celu wspierania ich indywidualnego rozwoju
C) Zebranie orzeczen z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng dotyczacych skierowan dzieci do wezesnego wspomagania
rozwoju 1 ksztalcenia specjalnego w grupie integracyjne;j.
d) Organizowanie Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej udzielanej przez nauczycieli i specjalistow zatrudnionych w
przedszkolu i Poradni
€) Zatrudnienie psychologa na terenie placowki. Udziat dzieci w terapii psychologicznej
f) Organizowanie kontaktow nauczycieli z pedagogiem — udzielanie instruktazu dotyczacego éwiczen terapeutycznych
g) Szkolenie rady pedagogicznej pod katem prowadzonego programu ,,Profilaktyka dysleksji rozwojowe;”.
h) Prowadzenie zaje¢ specjalistycznych w przedszkolu:
— zajec logopedycznych,
— zaje¢ korekeyjno — kompensacyjnych
— zajec¢ psychologicznych
— zaje¢¢ rehabilitacyjnych.



1) Uczestnictwo rodzicow w zajeciach logopedycznych prowadzonych z dzieémi w przedszkolu.

1) Udziat rodzicow w zajeciach otwartych

Udzial rodzicéw w szkoleniach ze specjalistami

J) Organizowanie zaje¢ kot zainteresowan dla dzieci zdolnych.

K) Bogata oferta zaje¢ dla dzieci pod katem rozwoju zdolnoéci i zainteresowan

Warsztaty plastyczne
Warsztaty muzyczno — wokalne
Warsztaty taneczne

Warsztaty teatralne

Warsztaty przyrodnicze

Kaciki zainteresowan

I) Pedagogizacja rodzicow:

prowadzenie serii spotkan za specjalistami w zakresie n/w tematyki:
e Zachowanie agresywne
o agresja i przemoc w$rod dzieci
o przemoc w rodzinie
o przestrzeganie praw dziecka
e Style wychowania:
o zasady postepowania — stosowanie systemu nagrod i kar
e Promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia

e dzialania antynikotynowe
o FAS (FETAL ALKOHOL SYNDROM)

o dzialania antynarkotykowe
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o odzywianie — spotkanie z dietetykiem - metody zdrowego odzywiania

M) Prowadzenie kacika informacyjnego dla rodzicow

— kaciki wychowawcze

— pedagogizacja rodzicéw na stronie internetowej przedszkola

N) Rozpowszechnianie czasopism, publikacji, folderow

0) Plakatowanie przedszkola

— plakaty informacyjne, gdzie nalezy szuka¢ pomocy

P) Organizowanie warsztatow dla rodzicéw i nauczycieli.

q) Dalsza wspotpraca ze Swietlicg Socjoterapeutyczng

y

— wspolne rady szkoleniowe

Organizowanie piknikéw, turniejow, konkurséw, imprez integracyjnych

2) KRYTERIA SUKCESU

a)

b)
c)
d)
e)

f)

Przedszkole organizuje indywidualne konsultacje z pracownikami Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej

w przedszkolu.

Rodzice majg mozliwos¢ indywidualnych konsultacji z psychologiem i pedagogiem w Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej

Nauczyciele sg zaangazowani w niesieniu pomocy dziecku i rodzinie

Rodzice sg $wiadomi o konieczno$ci zajec specjalistycznych i chetnie \w nich uczestniczg

Kazde dziecko wymagajace dodatkowego indywidualnego wsparcia otrzymuje odpowiednia pomoc dostosowana do jego
potrzeb i mozliwosci

Umozliwienie rodzicom bezposredniego udzialu we wszystkich formach pomocy psychologiczno — pedagogicznej na terenie

przedszkola. Dostarczenie wiedzy 1 wiadomosci o sposobach zapobiegania u dzieci zaistniatych zaburzen rozwojowych.
11



g) Podniesieni $wiadomosci w zakresie profilaktyki i wezesnej interwencji w sytuacjach problemowych
h) W indywidualnych konsultacjach porusza sie problemy przemocy

1) Rodzice majg wiele mozliwosci skorzystania z pomocy pedagogdéw oraz informacji o lokalnych instytucjach powotanych do

niesienia pomocy rodzicom dotknigtym przemoca.

J) Wzmocnienie wspétpracy z rodzicami, zintegrowanie srodowiska rodzicow i przedszkola.

PRZEDSZKOLE WSPOMAGA RODZINE W SYTUACJI TRUDNEJ I KRYZYSOWEJ
1. CEL GLOWNY: NASIENIE DZIALAN ZWIAZANYCH Z POPRAWA SYTUACJI ZYCIOWEJ DZIECI I RODZIN

1)

2)

CEL POSREDNI

a) Wdrazanie do aktywnych form wypoczynku i zajgé sportowych

b) Organizowanie pomocy finansowej o trudnej sytuacji materialnej

c) Podjecie dziatan dotyczacych bezptatnego udziatu dzieci z rodzin ubogich w réznych formach organizowanych przez
przedszkole.

d) Niesienie pomocy rodzinom w trudnej sytuacji bytowej i materialnej

e) Wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci

f) Przedszkole podejmuje skuteczne dziatania organizacyjne i zapobiegawcze w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

SRODKI I SPOSOBY REALIZACJI
a) Organizowanie zbiorki zabawek i odziezy dla dzieci najubozszych z najblizszego srodowiska.
b) Prowadzenie akcji ,,I Ty zostan swigtym Mikotajem” dla dzieci z Domoéw Dziecka

c) Prowadzenie akcji ,,Nakr¢c sie i pomagaj z uSmiechem” — akcja spoteczno — ekologiczna
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d) Uczestniczenie w akcji Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy
e) Zbiorka pieniedzy dla dzieci chorych
— zakup cegielek, ksigzek, pomoce z przeznaczeniem na dzieci chorych
f) Wspdtpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j
— pokrycie kosztéw odptatnosci
za przedszkole
— Dbezptatne zywienie dzieci
— kierowanie rodzicow do MOPS-u w celu poprawy ich sytuacji materialnej

— Udziat w zespotach interdyscyplinarnych

g) Wspolpraca z Parafia Sw. Anny w Ledzinach
— pokrycie kosztoéw odptatnos$ci za przedszkole
— czeSciowe dofinansowanie do podrecznikow
— Pomoc rzeczowa (paczki zywno$ciowe, art. chemiczne)
h) Wspotpraca z PCPR
— wspolpraca z zakresie dzieci niepetnosprawnych
— dofinansowanie do sprz¢tu, pomocy

— udziat w szkoleniach organizowanych przez PCPR

1) Zapewnienie dzieciom bezptatnego udzialu w wybranych ofertach dodatkowych: teatrzykach, filmach, wycieczkach,

warsztatach itp.
J) Zwolnienie z optat
— Rady Rodzicow

— Ubezpieczenia
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— Pokrycie kosztéw przejazddw, biletdow wstepu
k) Skrzynka pytan — problemy sygnalizowane przez rodzicow.
I) Powotanie przedszkolnego zespotu zarzadzania kryzysowego
m) Opracowanie i upowszechnianie na terenie przedszkola procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych
n) . Okreslenie zadan dla poszczegdlnych osob z zespotu podejmujacych interwencje w placowce i sSrodowisku
0) Stworzenie szczegdlowej bazy danych o instytucjach wspierajgcych placowke w sytuacji kryzysowej (nazwa, adres, telefon
instytucji). Wykaz powinien by¢ ogélnie dostepny.
p) Podejmowanie dziatan interwencyjnych i mediacyjnych w sytuacjach kryzysowych
g) . Opracowanie i koordynacja realizacji planu naprawczego podjetego w zwiazku z zaistnialg sytuacja
r) Dokumentowanie prowadzonych dziatan
s) Opracowanie schematu postepowania w sytuacjach trudnych.
t) Dzialanie poprzedzajace
— zebranie informacji o skali zjawisk majacych wptyw na powstanie kryzysu
— opracowanie procedur powiadamiania, ochrony i wsparcia psychologicznego
— uzgodnienie planéw kryzysowych z poszczegdlnymi stuzbami (policja, straz pozarna, MOPS itp.)
— szkolenie kadry w zakresie stosowania procedur.
u) Dziatania interwencyjne
— koordynowanie naptywajacych informacji,
— 1dentyfikacja osob potrzebujacych pomocy,
— informowanie organ6w nadrzednych,
— koordynowanie i wlasciwe wykorzystanie zasobow ludzkich i oferowanie pomocy,
— dorazna pomoc psychologiczna

V) Dzialania naprawcze:
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— koordynacja wspdlipracy z innymi instytucjami,
— ocena potrzeb,
— zorganizowanie profesjonalnej interwencji psychologicznej i specjalistycznej,

— koordynacja pracy os6b zaangazowanych w pomaganie.

w) Opracowanie procedur i regulaminéw gwarantujacych bezpieczenstwo dziecka w przedszkolu w sytuacjach kryzysowych.
X) Regulamin bezpieczenstwa w przedszkolu
y) Procedura postegpowania w sytuacji nieodebrania dziecka z przedszkola
z) Procedura postepowania w przypadku problemu odbierania dziecka przez rodzicow rozwiedzionych, zyjacych w separacji
lub w wolnym zwiazku.
aa) Procedura postgpowania w sytuacji gdy wychowawca podejrzewa, ze dziecko jest odbierane przez rodzica bedacego pod
wptywem alkoholu.
bb)Procedura postepowania w przypadku podejrzenia o stosowanie przemocy w rodzinie wobec dziecka.
cc) Procedura wystawiania opinii i informacji o wychowankach dla potrzeb instytucji wspierajacych rodzine.
dd) Procedura postepowania w sytuacji kryzysowe;j:
— wypadek,
— pozar,
— zranienie, ztamanie, oparzenie,

— omdlenie

3) KRYTERIA SUKCESU
a) Przekazanie zabawek dla dzieci z domu dziecka oraz objetych opieka MOPS — u z okazji Swigt Bozego Narodzenia

b) Dzieci przedstawiajg program artystyczny na Gali koncertu WOSP
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f)
9)
h)

)

Rodziny o trudnej sytuacji materialnej uzyskujg pomoc z MOPS-u w postaci zasitkow, zwolnien z optat

Wszystkie dzieci czynnie uczestnicza w zyciu przedszkola

Zabezpieczenie przedszkola na wypadek sytuacji kryzysowej. Zapewnienie wlasciwej i specjalistycznej pomocy 0Sobom
dotknigtym sytuacja kryzysowa

Zapewnienie bezpiecznego pobytu dziecka w placowce przedszkolnej

Zapewnienie bezpieczenstwa dziecku po opuszczeniu przedszkola.

Zapobieganie przemocy w rodzinie

Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi rodzing

Udzielenie pierwszej pomocy i wezwanie odpowiednich stuzb.
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